
 

LeA-Angebote im Schuljahr 2023/2024 2. Halbjahr 
 

Termin 
Raum 
Buchungs-Nr.  
halbjährig/ganzjährig 

Beschreibung Lehrkraft Für wen? 

 
Sprache / Kultur 
 

Dienstag 7. Std. 
Raum 222 
Buchungs-Nr. 102  
ganzjährig 

 
KEINE NEUAUFNAHMEN! 

 

Spanisch  
Das LeA-Angebot Spanisch wird erst 
nach einer ersten Sichtung der 
Anmeldungen genauer definiert 
werden können. Es gilt zunächst 
eine Übersicht zu bekommen, wie 
viele Anfänger und wie viele 
Fortgeschrittene sich melden. 
Entsprechend wird dann das LeA-
Angebot angepasst.  

Herr Warner alle 

dienstags, 
07:30 (0. Stunde) 
Raum 7 
Buchungs-Nr. 103  
ganzjährig  

 

KEINE NEUAUFNAHMEN! 

 

DELF A1 
Verbessere dein Französisch mit 
DELF! Unsere LeAs für die 
Niveaustufen A1 und A2 richten sich 
an Schülerinnen und Schüler der 
Jahrgangsstufen 7 bis 9 und bieten 
alles, was du brauchst, um 
erfolgreich die angesehene DELF-
Prüfung abzulegen. DELF ist ein 
international anerkannter 
Sprachtest, der deine Fähigkeiten im 
Lesen, Schreiben, Sprechen und 
Hören in der französischen Sprache 
bewertet. Mit einem DELF-Zertifikat 
kannst du deine Sprachkenntnisse 
weltweit nachweisen und deine 
Chancen auf dem Arbeitsmarkt 
verbessern. In der AG achten wir 
besonders darauf, am Beispiel von 
alltäglichen Situationen viel 
Französisch zu sprechen. Wir freuen 
uns auf dich! À bientôt! 

Frau Klein / Frau 
Schmitz-Heß 
 
 
 

Klassen 7-9 

dienstags, 7. Stunde 
Raum 218 
Buchungs-Nr. 104 
ganzjährig 

 
KEINE NEUAUFNAHMEN! 

 

DELF A2 
Beschreibung siehe DELF A1 

Herr Haupt, Herr 
Hegmann 

Klassen 7-9 

mittwochs, 7. Stunde 
Raum 255 
Buchungs-Nr. 108 
halbjährig 

Ägyptologie: Kultur, Kunst und 
Geschichte des Alten Ägypten 
Diese LeA wendet sich an 
Schülerinnen und Schüler, mit 
Interesse an den Grundzügen der 
4000-jährigen Geschichte und des 

Herr Köhn alle  



täglichen Lebens der Menschen von 
Kemet (Schwarzes Land). Dieses 
Thema wird sich multimedial und 
evtl. mit einer Exkursion 
nähergebracht. 

 
Sport 
 

montags, 7. und 8. Stunde 
(alle 2 Wochen)  
Sporthalle 
Buchungs-Nr. 201 
halbjährig 

Basketball 
Die Basketball-LeA bietet 
Schülerinnen und Schülern die 
Chance, in die dynamische und 
teamorientierte Welt des 
Basketballs einzutauchen. Diese LeA 
ist ideal für alle, die Interesse am 
Basketball haben, unabhängig von 
ihrem Erfahrungsstand. 

Herr Gnielka / 
Herr Gewering 

alle (die Gruppen werden 
nach Alter unterteilt, 
sodass einen Mittwoch die 
jüngeren und einen 
Mittwoch die älteren 
Schülerinnen und Schüler 
spielen) 

montags, 13:45-14:45 
ODER: dienstags, 13:45-
14:45 
Boulderraum 
Buchungs-Nr. 202 
halbjährig 

Bouldern 
Entdecke die spannende und 
herausfordernde Welt des 
Boulderns. Dieser Kletterstil, der 
ohne Seilsicherung auf niedriger 
Höhe praktiziert wird, fördert nicht 
nur die körperliche Fitness, sondern 
auch das Selbstvertrauen und die 
Problemlösungsfähigkeiten. 

Herr Baum/ Frau 
Kersten 

alle 

dienstags, 7. Stunde 
(Fortgeschrittene) 
donnerstags, 7. Stunde 
(Anfänger) 
Sporthalle 
Buchungs-Nr. 203 
halbjährig 
 

Turnen 
Die LeA ist für alle, die gerne turnen, 
egal, ob im Verein, mit Freunden 
oder Zuhause. Mädchen und Jungen, 
die einen Handstand lernen wollen 
sind genauso willkommen, wie die, 
die sich bereits im Handstand 
fortbewegen können. Wir probieren 
neben dem Boden auf die 
verschiedenen Geräte aus wie 
Barren, Balken, Reck, Ringe, Sprung 
und Trampolin oder machen 
akrobatische Pyramiden mit einem 
Partner oder mit einer größeren 
Gruppe.  

Frau Vorwerk 
(Fortgeschrittene) 
/ Frau Kersten 
(Anfänger) 

Klasse 5-7 
 
 

montags, 7.-8. Stunde (14-
tägig) 
Sporthalle 
Buchungs-Nr. 204  
halbjährig 
 

Volleyball 
Wir üben die Grundlagen des 
Volleyballspiels. Willkommen sind 
alle Schüler*innen, die Ballgefühl 
besitzt und schon ein paar 
Vorerfahrungen besitzen.  

Herr Soltow ab Klasse 8 
 
 

freitags, 7.-8. Stunde 
Buchungs-Nr. 209 
halbjährig 

Badminton: Der schnellen Feder 
auf der Spur 
Wie ein kleines unscheinbares 
Geschoss zischt der weißgefiederte 
Ball durch die Luft. Die Faszination 
dieses Sports ist leicht zu erklären: 
Nach fünf Minuten hast du die 
Sache raus, nach zehn Minuten 
kannst du in den Wettkampf 

Herr Wieczorek Klasse 7-9 
 
 



einsteigen, und dann wird es richtig 
spaßig - ein gut zu meisterndes 
Spiel: strategisch, 
bewegungsintensiv, akrobatisch und 
oft spektakulär, auch für 
Anfänger*innen bestens geeignet. 
Es gibt kaum einen Sport, bei dem 
man so schnell ein großes 
Erfolgserlebnis erzielt. Neben der 
klassischen Regelkunde werden im 
Rahmen des zusätzlichen 
Lernangebots zahlreiche 
spielpraktische Erfahrungen 
gesammelt. Vor diesem Hintergrund 
werden Spieltheorie und -praxis 
miteinander in Verbindung 
gebracht. 

donnerstags, 7. Stunde 
Sporthalle (über der 
Schwimmhalle) 
Buchungs-Nr. 207  
halbjährig 

Tanz I 
In der LeA erarbeiten wir eine 
Choreographie auf coole Songs aus 
aktuellen oder älteren Charts, 
Videoclipdance/ Streetdance/ 
HipHop Style.  
 
Auftrittsmöglichkeiten ergeben sich 
am Tag der offenen Tür, Schulfest 
oder ähnlichen Veranstaltungen. 
 
Anfänger:innen und 
Fortgeschrittene willkommen! 
 

Frau Hannen Klassen 5-6 

Termin nach Absprache 
Sporthalle (über der 
Schwimmhalle) 
Buchungs-Nr. 208 
halbjährig 

Tanz II 
siehe Beschreibung oben 

Frau Hannen Klassen 7-9 

montags, 7. Und 8. Stunde 
Sportplatz / Sporthalle 
Buchungs-Nr. 210 
halbjährig 

Leichtathletik 
Schneller, höher, weiter... ist nicht 
nur das Motto der Olympischen 
Spiele sondern auch das unseres 
Leichathletik-Lernangebots. Neben 
den klassischen Disziplinen wollen 
wir aber auch neues ausprobieren. 
Wer möchte, kann auch das 
Sportabzeichen ablegen (SuS aus 
der Oberstufe können zu den 
Terminen dazukommen, wenn sie 
ein Sportabzeichen für ihre 
Bewerbung benötigen, bitte bei 
Herrn Meisen melden). Für 
interessierte Schüler/innen besteht 
auch die Möglichkeit, eine 
Sporthelferausbildung zu machen, 
damit kann man z.B. im Sportverein 
aber auch bei uns am FMG 
Sportgruppen mitbetreuen. Ihr seht, 

Herr Meisen alle 



im Lernangebot "Leichtathletik" ist 
eine Menge los. Meldet euch an! 

freitags, 7. Stunde (Beginn 
erst ab dem 23.02.) 
Raum: Sporthalle 
Buchungs-Nr. 211 
halbjährig 

Ballspiele 
In dieser LeA  werden verschiedene 
Ballsportarten in Absprache mit den 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
gespielt. 

Herr Allwicher Klasse 5-6 

 
Kunst/Musik 
 

dienstags, 7. Stunde 
PZ 
Buchungs-Nr. 404 
halbjährig 
 

Chor 
In dieser LeA werden hauptsächlich 
Pop-Songs gesungen. Der Chor wird 
bei Veranstaltungen der Schule 
auftreten.   

Herr Hillebrands alle 

dienstags, 17.45-19.15 
PZ 
Buchungs-Nr. 405 
halbjährig 
 

Schüler-Eltern-Lehrer-Chor 
Der Chor probt verschiedene Stücke 
und wird bei Veranstaltungen der 
Schule auftreten. 
 
Die Teilnahme an diesem Chor kann 
auch als LeA-Teilnahme anerkannt 
werden. Die Teilnahme ist aber 
auch, wie bisher, in Rücksprache mit 
Herr Hillebrands möglich. 

Herr Hillebrands ab Klasse 8 

mittwochs, 7. Stunde 
(beim ersten Treffen 
werden wir besprechen, 
ob wir uns wöchentlich für 
45 Minuten oder 
zweiwöchentlich für 90 
Minuten treffen) 
Raum folgt per Aushang 
 
Buchungs-Nr. 406  
halbjährig 
 

Handlettering & Bullet Journaling 
 
In der Handlettering und Bullet 
Journal LeA werden wir uns 
verschiedene Handlettering Stile und 
Stifte anschauen, diese ausprobieren 
und an einem individuellen Bullet 
Journal arbeiten (und natürlich 
Handlettering hier anwenden). Ein 
Bullet Journal ist ein Notizbuch, 
welches zu deinem ganz 
persönlichen Kalender (und 
Hausaufgabenheft) wird. Dabei 
schauen wir auch auf weitere 
Themen, wie z.B. Zeitmanagement. 
Für die Teilnahme an der LeA solltest 
du ein Notizheft (DIN A5, am besten 
gepunktet) mitbringen sowie einen 
schwarzen Fineliner und einen 
hellgrauen Filzstift  - nach 
Möglichkeit auch schon ein oder 
zwei Letteringstifte. Ich freu mich auf 
deine Teilnahme! Falls du im ersten 
Halbjahr diese LeA noch nicht 
besucht hast, halte doch kurz 
Rücksprache mit Frau Sampels. 

Frau Sampels Klasse 7-10 

Donnerstag, 7. & 8. 
Stunde (alle 2 Wochen) 
Raum folgt per Aushang 
Buchungs-Nr. 407 
halbjährig 

Kreativ LeA 
Hast du Lust dich in einer LeA 
kreativ auszutoben und 
verschiedene DIY (Do-it-yourself) 
Projekte durchzuführen? Dann bist 

Frau Sampels Klasse 5-7 



du hier richtig. In der Kreativ LeA 
arbeiten wir an verschiedenen 
kreativen Projekten, wie einem Mini 
Me, Makramee, Handlettering, 
Karten oder mit (lufttrocknendem) 
Ton. Aufgrund der Materialkosten 
fällt für die LeA ein 
Teilnahmebeitrag in Höhe von 5€ 
an. Ich freue mich bereits auf euch! 

 
Verantwortung für sich und andere  
 

montags, 7. Stunde 
Raum 121 
Buchungs-Nr. 506  
halbjährig 
 

Aquarium und Schulgarten 
Wir sorgen uns um das 
Wohlbefinden der Tiere und 
Pflanzen in unserer Schule. Ihr 
erfahrt sehr viel Praxis, dazu gehört 
die Versorgung und Bepflanzung der 
Hochbeete, sowie die Pflege und 
Reinigung des Schulaquariums. 
Erlebt das Aufziehen von Pflanzen 
aus Samen, bis hin zur Ernte der 
fertigen Nutzpflanzen.  
 

Frau Grasser alle 

mittwochs, 7. Stunde 
Raum 6 
Buchungs-Nr. 507  
halbjährig 
 

Recht – was ist das? Wozu 
brauchen wir das?  
 
Rechtsordnung – Rechtssicherheit – 
Gericht- Recht haben – 
Gerechtigkeit usw.  
 
Hohe Erwartungen und Ansprüche 
werden an das Recht gestellt, doch 
haben die meisten von uns keine 
konkrete Vorstellung davon. 
 
In dieser LeA wird interessierten 
Schülerinnen und Schülern ein 
Zugang zum Recht vermittelt. 
Themenbausteine sind: 
- Grundlagen der Rechtsordnung 
- Struktur unseres Rechtssystems 
- Unsere wesentlichen 

Rechtsbeziehungen  
- Recht als Beruf  

 

Frau Wenzel-
Daugsch 

ab Klasse 10 

mittwochs, 7. & 8. Stunde 
(Beginn erst ab dem 10. 
April 2024) 
Raum: PZ 
Buchungs-Nr. 508 
halbjährig 

Erste Hilfe 
Im Rahmen des LeA „Erste Hilfe“ 
werden wir grundlegende Erste-
Hilfe-Maßnahmen einüben und in 
verschiedenen Situationen 
anwenden lernen. Diese 
Maßnahmen sind einfach und 
schnell zu erlernen. Die 
(wiederholten) Übungen in unserem 
LeA dienen dazu, euch mit 

Herr Schüller Klasse 9 und 10 



stressbehafteten Situationen 
vertraut zu machen. Medizinisches 
Wissen wird dabei nur in den 
nötigen Grundzügen vermittelt.  
Wir folgen zunächst dem Erste-Hilfe-
Programm des Deutschen Roten 
Kreuzes (DRK). Am Ende dieses 
Programms erhaltet ihr ein Zertifikat 
des DRK (die sog. 
Ersthelferbescheinigung, die ihr z. B. 
für den Führerschein braucht). Die 
dafür zu entrichtende Gebühr 
beträgt 12 Euro. 

 
Fördern und Fordern 
 

dienstags, 7. Stunde 
Raum folgt per Aushang 
Buchungs-Nr. 601 
halbjährig 
 

Creative Writing 
Schreibst und liest du gern englische 
Texte, möchtest du deinen 
Wortschatz erweitern und bist du 
gern kreativ? Dann ist die LeA 
„Creative writing“ etwas für dich! 

Je nach Interesse schreiben wir in 
dieser LeA eigene Geschichten, 
Zeitungsartikel, eine Erzählung aus 
verschiedenen Perspektiven, kurze 
Gedichte und vieles mehr. Wir lesen 
auch die Produkte der anderen 
Mitschüler*innen und geben 
Feedback – vielleicht können eure 
Produkte auch auf der 
Schulhomepage veröffentlicht 
werden! 
 

Frau Schellen Klasse 7-9 

montags, 7.-8. Stunde 
Raum offen 
Buchungs-Nr. 602 
halbjährig 
 

Fotografie und Bildbearbeitung 
Diese LeA bietet Schülerinnen und 
Schülern eine Einführung in die Welt 
der Fotografie und der 
nachträglichen Bildgestaltung. Das 
Angebot ist ideal für alle, die ihre 
kreative Ader durch die Kunst der 
Fotografie und die Technik der 
Bildbearbeitung ausdrücken 
möchten. 
 

Herr Dr. Peters ab Klasse 8 

 

 


