FRANZ
MEYERS
FMG3 GYMNASIUM
LeA-Programm 2024/2025 2. Halbjahr

Termin Beschreibung Lehrkraft Fiir wen?
Raum
Buchungs-Nr.
Halbjéhrig/
ganzjéhrig
dienstags, Bouldern Herr Alle Jahrgangsstufen
13:45-14:45, Entdecke die spannende und herausfordernde Welt des Boulderns. Dieser Kletterstil, der | Baum
Boulderraum, | ohne Seilsicherung auf niedriger Hohe praktiziert wird, fordert nicht nur die kérperliche
halbjahrig Fitness, sondern auch das Selbstvertrauen und die Problemlésungsfahigkeiten
Buchungs-
Nr.: 202
montags, Schach LeA Herr Fir alle Jahrgange
7. Stund Dub
RZOE:n € In der Schach LeA sind sowohl Anfanger als auch Fortgeschrittene herzlich willkommen. Hoer
halbjéihrig Hier fordern wir strategisches Denken und Konzentration in einer gemdtlichen

Atmosphdre. Von den grundlegenden Regeln Gber allgemeine Strategien bis hin zu

speziellen Eroffnungen behandeln wir alles, was du wissen musst, um deine
Buchungs- o

Schachfahigkeiten zu verbessern.
Nr.: 206
mittwochs, Lego Robotik / Programmieren Herr ab Klasse 7
7. Stunde, . . . . ) o Dib
R257un € In dieser LeA bauen und programmieren wir zunachst verschiedene Roboter mit Hilfe von uber
halbjéihrig Lego Spike Sets. Dabei werden vor allem Kreativitdt und logisches Denken gefordert. Im

spateren Verlauf des Schuljahres lernen wir dann die Grundlagen der

P i he Scratch k d i fdi Grund| i
Buchungs- rogrammiersprache Scratch kennen und programmieren auf dieser Grundlage eigene

kleine Spiele.
Nr.: 302
Donnerstags, Rechts-LeA Frau ab Klasse 10
7.und 8. Wenzel-
Stunde Rechtsordnung — Rechtssicherheit — Gericht-Recht haben —Gerechtigkeit usw. Daugsch
(Beginn:
27.02.), Hohe Erwartungen und Anspriiche werden an das Recht gestellt, doch haben die meisten | Betreuung
R222 von uns keine konkrete Vorstellung davon. In dieser LeA wird interessierten Schilerinnen | durch N.N.

und Schilern von einer Rechtsanwaltin ein Zugang zum Recht vermittelt.
halbjahrig

Themenbausteine sind:
Buchungs- - Grundlagen der Rechtsordnung-Struktur unseres Rechtssystems

- Unsere wesentlichen Rechtsbeziehungen
Nr.: 604 - Recht als Beruf
montags alle 2 | LeArning Buddies!: Programmieren mit Scratch durchgeft | Klasse 5-8
Wochen, hrt von
7. Std. Beginn: | Wir erstellen gemeinsam mit der visuellen Programmiersprache Scratch interaktive Benjamin
17.02., Geschichten, Spiele und Animationen. Angeleitet werdet ihr dabei von eurem Mitschiler | Seibel,
Raum 256 Benjamin. betreut
halbjahrig durch

Herrn

Buchungs- Gewering
Nr.: 303

1 LeArning Buddies ist ein Pilotprojekt, in welchem Schulerinnen oder Schiler sich selbst darin versuchen im Rahmen einer LeA ihr Wissen oder ihre
Kompetenzen weiterzugeben. Diese LeAs werden immer von einer Lehrkraft mitbetreut.



freitags, Garten-LeA Frau Alle Jahrgange
7. Stunde, Grasser Maximal 10 SuS
Raum 127, Wir betreuen gemeinsam die Hochbeete der Schule.
halbjahrig
Buchungs-
Nr.: 506
Jeden 2. Aqua-LeA Frau Alle Jahrgdnge
dienstags, Grasser Maximal 10 SuS
7.und 8. Alles rund ums Wasser Experimente, Lebewesen untersuchen Herr
Stunde, Betreuung des Schulaquariums Neuville
Raum 121,
halbjahrig
Buchungs-
Nr.: 507
dienstags, 7. Tischtennis-LeA Herr Klassen 6-10
Stunde, Sproch Maximal 20
Sporthalle T3, | Die Tischtennis-LEA richtet sich an alle Tischtennisbegeisterten, die ihre Technik und Teilnehmerinnen
halbjahrig Spielpraxis verbessern wollen. Besonders motivierte Spieler konnen eventuell an einem
Tischtennisturnier der Stadt Monchengladbach teilnehmen.
Buchungs-
Nr: 209 Offen fur die Kassen 6 — 10, es kdnnen 20 Schilerinnen und Schiler aufgenommen
i werden.
dienstags, DELF LeA A1 Frau Klasse 7-9
7. Stunde, Adams
Raum 9, Verbessere dein Franzosisch mit DELF! Unsere LeAsfir die Niveaustufen A1 und A2 und Herr
halbjahrig richten sich an Schilerinnen und Schiler der Jahrgangsstufen 7 bis 9 und bieten alles, Hegmann
was du brauchst, um erfolgreich die angesehene DELF-Priifung abzulegen. DELF ist ein
Buch international anerkannter Sprachtest, der deine Fahigkeiten im Lesen, Schreiben,
uehungs- Sprechen und Horen in der franzésischen Sprache bewertet. Mit einem DELF-Zertifikat
Nr.: 103 kannst du deine Sprachkenntnisse weltweit nachweisen und deine Chancen auf dem
Arbeitsmarkt verbessern. In der AG achten wir besonders darauf, am Beispiel von
alltaglichen Situationen viel Franzésisch zu sprechen. Wir freuen uns auf dich! A bientdt!
dienstags, DELF LeA B1 Frau Klasse 7-10
7. Stunde, alle Adams
14-Tage bis
zur Zertifikats- | Siehe DELF LeA Al
prafung,
Raum 10,
halbjahrig
Buchungs-
Nr.: 105
donnerstags, Chor Herr Klasse 5, 6 und 7
7. Stunde, Hillebrands
Raum 204 Diese LeA ist fur alle Schilerinnen und Schiiler perfekt geeignet, die gerne singen und
sich vorstellen kdnnen mit anderen in einem Chor zu musizieren. Gesungen werden
Buchungs- sowohl Klassiker als auch Popsongs. Der Chor wird nattrlich auch bei Veranstaltungen
des FMG's sein Kdnnen unter Beweis stellen.
Nr.: 403
Halbjahrig
dienstags, Schiiler-Lehrer-Eltern-Chor Herr ab Klasse 8
17.45-19.15, Hillebrands
PZ, Der Chor probt verschiedene Stiicke und wird bei Veranstaltungen der Schule auftreten.
Die Teilnahme an diesem Chor kann auch als LeA-Teilnahme anerkannt werden. Die
Buchungs- Teilnahme ist aber auch, wie bisher, in Riicksprache mit Herr Hillebrands maglich.

Nr.: 404




halbjahrig

mittwochs,
7. Stunde,
Raum 6,
halbjahrig

Buchungs-

Nr.: 505

LeA Sozialpraktikum

Habt ihr Lust, euch aktiv fir andere Menschen einzusetzen und dabei wertvolle
Erfahrungen zu sammeln? Dann ist unsere LeA ,Soziales Engagement” genau das Richtige
flr euch!

Was erwartet euch?

In dieser LeA habt ihr die Méglichkeit, ein Sozialpraktikum in verschiedenen sozialen
Einrichtungen (z.B. Kindergarten, Pflegeheim etc.) zu absolvieren. Ihr werdet nicht nur
praktische Einblicke in die Arbeit mit Menschen in unterschiedlichen Lebenslagen
gewinnen, sondern auch eure sozialen Kompetenzen starken.

Zu Beginn der LeA finden drei Treffen statt, in denen wir gemeinsam Ziele und Inhalte des
Praktikums besprechen und uns auf die Einsatze vorbereiten. Im Anschluss an die
Vorbereitung werdet ihr in sozialen Einrichtungen aktiv, wo ihr direkt mitarbeiten und
helfen konnt. Nach dem Praktikum treffen wir uns erneut, um Erfahrungen
auszutauschen und zu reflektieren. Fir eure Teilnahme an der LeA und das erfolgreiche
Absolvieren des Praktikums erhaltet ihr die Bescheinigung Gber das Sozialpraktikum.

Wir freuen uns auf viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die gemeinsam etwas
bewegen mochten.

Frau
Hollaus,
Frau
Oellers,
Herr

Warner
et
"

Klassen 8-10

montags, LeA Agyptologie Herr Kéhn | Offen fur alle, die
7. Stunde, auch wirklich
R255, Em hotep! Diese LeA ist offen fiir alle, die sich fiir das Alte Agypten, seine Geschichte und Interesse zeigen und
halbjahrig Kultur wirklich interessieren. ihren Horizont
Info fiir erfahrene Agyptologen am FMG: Die Inhalte sind nicht die selben wie in der erweitern mochten.
Buchungs- letztjahrigen LeA.
Nr.: 603
dienstags, alle | LeA Fotografie Herr Dr. Ab Klasse 8:
14 Tage, Peters Du solltest in erster
7.und 8., In der LeA "Fotografie und digitale Bildbearbeitung" werden wir uns innerhalb von Linie kreativ sein und
Raum 6, Projekten verschiedenen Themen und auch der digitalen Bildbearbeitung widmen. auch gezielt ein
halbjahrig Projekt verfolgen
Buchungs- Sowohl die Fotografie als auch die Bildbearbeitung sollen dabei so erlernt und kénnen. Die LeA
- 602 angewendet angewendet werden, dass gezielt eine Idee verfolgt werden kann, wie das bietet d‘ie Moglichkeit
r.: Bild als Ergebnis hinterher aussehen soll. Damit sind ausdrtcklich keine Smartphone- zum freien Umgang
Apps oder Kl-generierte Bilder gemeint, sondern Fotos mit Kameras selbst aufgenommen mit der Fotografie,
und hinterher ganz gezielt mit der freien Software GIMP bearbeitet werden. zum Ausprobieren,
zum Erlernen von
Mégliche Projekte sind dabei das Lightpainting, die Fotografie kleiner Dinge (Makro- Techniken und
Fotografie), Portrait-Fotografie, ungewdhnliche Perspektiven, Food-Fotografie, Foto- hoffentlich viel Spaf
Storys usw. Falls gewiinscht, kann auch die Teilnahme an Foto-Wettbewerben ein Ziel an der Gestaltung von
sein. Bildern. Wichtig ist,
dass du eigenstandig,
aber natirlich auch
mit Unterstltzung,
kreative Ideen
umsetzen mochtest.
montags, Turn-LeA Ubungsstunde: Frau Alle Jahrgénge
13.30-14.30, Vorwerk
Sporthalle T1, Ihr wollt Handstand, Bogengang, Radwende lernen oder die Geréate Balken, Reck, Ringe,
halbjahrig Trampolin/Sprung ausprobieren, dann kommt vorbei. Egal, ob ihr schon ziemlich gut
turnen kdnnt oder einfach Spal’ daran habt, etwas Neues zu lernen, ich freue mich auf
Buchungs- euch.

Nr.: 203

Es besteht die Moglichkeit etwas fir das grolRe internationale Zirkusfestival im Oktober
dieses Jahres einzutben.




dienstags, Turn-Lea Choreostunde: Frau ab Klasse 6
13.30-14.30, Vorwerk
Sporthalle T1, Ihr mochtet euer turnerisches Kdnnen verbessern, es insbesondere aber auch anderen
halbjahrig zeigen? Dann kommt in die Choreo Stunde. Hier Gben wir pro Halbjahr eine Choreografie
ein, die wir auf dem Herbstmarkt, Schulveranstaltungen oder auf Karnevalssitzungen
Buchungs- prasentieren. Natirlich ist aber immer auch Zeit Neues zu lernen und an Geraten zu
turnen.
Nr.: 204
Es besteht die Moglichkeit etwas fiir das grofRe internationale Zirkusfestival im Oktober
dieses Jahres einzuiiben.
dienstags, LeA Ausbildung von Sporthelferinnen und Sporthelfern Herr ab Klasse 8, nach
14.15-15.45 Schippers, | Eignung
Ihr wollt euch sportlich engagieren — in der der Schule oder im Verein? Frau
ganzjahrig Sporthelferinnen kdnnen engagiert und kompetent Aufgaben im Bereich des Sports Vorwerk Teilnehmerzahl: 15-
Ubernehmen: LeAs leiten, Pausensport organisieren, Gruppen oder Mannschaften 20
Sporthalle T1- | betreuen —ehrenamtlich oder gegen eine Aufwandsentschadigung. Am Ende erhaltet ihr
T2 bei regelmaRiger und aktiver Teilnahme ein Zertifikat als Einstieg in die
Ubungsleitertatigkeit. Und Spalk macht es auch noch!
Buchungs-
Nr.: 501
montags, 7. LeA: Buch-Club und Bau eines Book-Nooks Frau Klasse 7-9
Stunde am 24. Seidel + Max. 8-10
02.,10.03,, Ihr lest gerne Blcher und habt Lust auf neuen Lesestoff und angeregte Unterhaltungen Mitarbeite
24.03.,28.04. mit anderen Uber euer Leseerlebnis? Ihr wollt ein einzigartiges Deko-Buch fiir euer rin des ZDI
und 05.05., Blcherregal? Dann seid ihr in unserem Buch-Club genau richtig! Monchen
gladbach
R218 Wir einigen uns in den ersten Einheiten auf ein Buch, welches wir gemeinsam lesen und fur die
treffen uns zum Ende des Halbjahres dann wieder zur Besprechung und Diskussion. Book
plus Block- Nooks?
Veranstaltung | In der Blockveranstaltung baut ihr euer eigenes Book Nook! Im Prinzip ist dies eine Art
am 21.03.und | hohles Buch ohne Riicken, in welches ihr eine alte Gasse hineinbaut — z.B. die
28.03. (das Winkelgasse aus Harry Potter. Einige Beispielbilder konnt ihr euch unter folgendem QR-
liegt wahrend Code anschauen.
der
Projektwoche
von 14.00-
16.30/17.00)
Raum 154,
halbjahrig
Buchungs-
Nr.: 605
freitags, LeA ,Schwimmen und Wassersport” Herr Klasse 6-8
7. Stunde Meisen
(ggf. ein Bewegung und Sport im Wasser machen SpaR, sind gesund und dennoch bei immer Herr
Extratermin weniger Schwimmbadern langst nicht mehr alltaglich. Wir schwimmen, tauchen, helfen Peters

fir Schwimm-
prufungen)

Schwimmbad

Buchungs-

Nr.: 207

einander im Wasser und kdnnen auch Wasserball 0.4. spielen. Es kann auch das
Schwimmabzeichen Bronze abgelegt und fur Silber gelibt werden.




donnerstags,
7. Stunde,
Raum 154,
halbjahrig

Material-
kostenbeitrag:
5€

Kreativ-LeA

Hast du Lust dich in einer LeA kreativ auszutoben und verschiedene DIY (do-it-yourself)
Projekte durchzuflhren? Dann bist du hier genau richtig! In der Kreativ LeA arbeiten wir
an verschiedenen Projekten wie zum Beispiel dem Bemalen von Kerzen oder
Blumentopfen, dem Erstellen eines Moodboards, oder Bemalen von Tassen. Gerne kdnnt
ihr aber auch eure eigenen kreativen Vorschldge mitbringen und wir schauen, was wir
gemeinsam umsetzen mochten. Aufgrund der Materialkosten fallt eine Teilnahmegebiih
von 5 Euro an. Ich freue mich auf euch!!

Frau Wolf
Herr
Coenen

Klasse 5-6

Buchungs-
Nr.: 401
donnerstags, Kreativ-LeA Frau Klasse 7-9
7. Stunde, Weber
Raum 156, Hast du Lust dich in einer LeA kreativ auszutoben und verschiedene DIY (do-it-yourself) Frau
halbjahrig Projekte durchzufihren? Dann bist du hier genau richtig! In der Kreativ LeA arbeiten wir Kizkapan
an verschiedenen Projekten wie zum Beispiel dem Bemalen von Kerzen oder
Material- Blumentopfen, dem Erstellen eines Moodboards, oder Bemalen von Tassen. Gerne kdnnt
kostenbeitrag: | ihr aber auch eure eigenen kreativen Vorschlage mitbringen und wir schauen, was wir
5€ gemeinsam umsetzen mochten. Aufgrund der Materialkosten fallt eine Teilnahmegebihr
von 5 Euro an. Ich freue mich auf euch!!
Buchungs-
Nr.: 402
alle Zwei LeA Digi-Basics: Digital durchstarten SkillzUp + | Ab Klasse 8
Wochen
montags, ab Mach dich fit fur die digitale Welt, in unserer skillzUP-LeA lernst du wichtige digitale Skills, | Betreuung
dem 17.03. die du in Schule und Alltag brauchst: Herr Dr.
(durch den Mihlen
Ausfall am £ Dateien richtig benennen & organisieren
Rosenmontag) | & pokumente mit Office-Programmen erstellen
14:00-15:30, £ Sicher mit Cloud & E-Mail arbeiten
Raum 215 £ Kl sinnvoll nutzen
halbjahrig o . .
£ Prasentationen mit Canva gestalten
Egal, ob du deine digitalen Fahigkeiten verbessern oder einfach smarter arbeiten
Buchungs- mochtest — hier bist du richtig!
Nr.: 304
alle zwei LeA Coding: Deine erste eigene Website! SkillzUp + | Klassen 7-10
Wochen
montags, ab Hast du Lust, deine eigene Website zu bauen? In unserer Programmier-LeA mit Trainer Betreuung
dem 24.02., Kerim tauchst du in die Welt des Webdesigns ein und lernst die Basics von HTML, CSS Herr
14:00-15:30, und Java! Jansen
Raum 215
halbjahrig ¢ HTML — die Struktur deiner Website
€ (SS —das Styling fir einen coolen Look
£ Java — erste Programmierlogik fur interaktive Inhalte
Buchungs-
Am Ende des Kurses hast du einen Onepager, also eine eigene kleine Website, die du
Nr.: 305 stolz prasentieren kannst. Keine Vorkenntnisse notig — nur Neugier und Spafs am Tifteln!
mittwochs, LeA Einrad Frau Far alle
13:30-14:15, Engels
Sporthalle Du bist fasziniert von der Vorstellung auf nur einem Rad zu fahren und mochtest es gern
lernen? Du kannst bereits ein bisschen Einrad fahren und mochtest gemeinsam mit
Buchungs- anderen deine Fahrkinste verbessern? Du bist bereits Profi und mdchtest Tricks Gben
oder Choreografien mit anderen erstellen?
ne: 201 °
Dann bist du genau richtig bei der Einrad-LeA am FMG!!!
Die Einrader werden gestellt, du brauchst also kein eigenes Einrad mitbringen.




montags, alle LeA Volleyball Herr Klassen 9-Q2
2 Wochen, Wir Gben die Grundlagen des Volleyballspiels. Willkommen sind alle Schiler*innen, die | Soltow
13:30-15:00, Ballgefiihl besitzt und schon ein paar Vorerfahrungen besitzen.
Sporthalle
Buchungs-
Nr.: 208
dienstags, LeA Schulgestaltung Frau Klassen 8-Q2
7. Stunde, Habt ihr euch schon mal gefragt, wie es ware, wenn unsere Schultoiletten ein Ort wéaren, | Sampels
Raum 255 an dem man sich wohlfiihlen kann? Ein Ort, der sauber und vielleicht sogar kreativ
gestaltet ist? Wir haben die Méglichkeit, genau das zu andern — und dazu brauchen wir
Buchungs- eure Hilfe! Gemeinsam planen wir das Vorgehen, suchen Sponsoren und setzen
anschlieend unsere Plane in die Tat um. Ich freue mich darauf mit euch Inspirationen zu
Nr.: 502 sammeln und mit viel Spal® unsere Schule zu einem schéneren Ort zu machen. Vielleicht
haben wir am Ende noch etwas Zeit weitere Projekte anzugehen.
donnerstags, LeA Niederlande — Nachbarland Frau Klein | Klassen 7-10
7. Stunde, Frau
Raum 221 Wie wird in den Niederlanden der Kénigstag gefeiert? Wie isst man Tompouce? Wie No6thlichs
bestellst du eine Frikandel richtig? Welche Bedeutung hat der Sinterklaas? Und warum
Buchungs- sagt man eigentlich so oft Holland statt Niederlande?
Wenn du Lust hast, unser Nachbarland besser kennenzulernen, bist du herzlich
Nr.: 101 eingeladen, an unserer LEA teilzunehmen. Wir beschaftigen uns mit der niederlandischen
Kultur, den Traditionen und Festen, und lernen nebenbei ein paar Basics der
niederlandischen Sprache, damit du dich bei deinem nachsten Besuch ein wenig
zurechtfindest.
Wenn du Lust hast, mit uns zusammen all dies zu entdecken, dann komm vorbei! Wir
freuen uns auf dich!
montags, LeA Nachhaltigkeit Frau Klassen 5-8
13:30-14:15 Schellen
Raum: 221 Mochtest du etwas Gutes fiir unseren Planeten tun? Dann komm zur Nachhaltigkeits-
LeA! Hier erféhrst du, wie wir gemeinsam die Umwelt schiitzen kénnen und was jeder
Buchungs- Einzelne daflr tun kann. In unserer LeA planen wir kleine Projekte, wie zum Beispiel das
Organisieren von Millsammelaktionen oder das Basteln mit recycelten Materialien. So
Nr.: 503 kannst du Verantwortung Ubernehmen und deinen Ideen freien Lauf lassen!
AuRerdem triffst du Schiler*innen, die genauso wie du Interesse an einer besseren
Zukunft haben. Gemeinsam konnen wir viel bewegen und unseren Schulalltag
nachhaltiger gestalten. Sei dabei und hilf uns, die Welt ein Stlick besser zu machen!
mittwochs, LeA Handarbeiten Frau Far alle
7. Stunde Ricker
Raum 222 Hast du Lust, stricken oder hdkeln zu lernen? Oder kannst du bereits einfache Maschen Frau
oder Muster und mdchtest gerne etwas Schwierigeres probieren? Bongartz
Buchungs-
Ganz gleich, ob Anfanger oder schon beinahe Profi —in dieser Lea kannst du immer neue
Nr.: 405 schéne Dinge aus Wolle herstellen.
Mitbringen musst du dafir allerdings Wolle und passende Nadeln fur dein Projekt. Ein
paar Nadeln und Wolle fir die allerersten Handarbeitsversuche stellen wir bereit.
donnerstags, LeA T.Bo Frau Klasse 7-9
13.45-14.45 Steinert
Turnhalle GS lhr wollt euch fit halten oder (noch) fitter werden und habt Rhythmusgefiihl und SpaR an Bewegung
und Tanz? Dann ist T.Bo die richtige Sportart fiir euch! Wir kombinieren Elemente aus Aerobic,
Buchungs- Fitness und Tanz mit Kampfsportelementen zu einem Workout, das viel SpaR macht und ihr erstellt

Nr.: 205

kleine Choreografien zu cooler Musik aus den erlernten Moves und Kombinationen. Fir Anfanger
geeignet, bitte Sportsachen und Getrank mitbringen.




Startend mit
Dienstag, dem
18.02., jede
zweite Woche
dienstags von
13.45-15.15

Pz

Buchungs-

Nr.: 406

LeA Musical
,,Starlight Express, Tanz der Vampire, Kdnig der Lowen...Musicals!

Jeder hat schon mal von ihnen gehort oder etwas damit zu tun gehabt und ich mochte sie genauer
mit euch kennenlernen!

Als angehende Musicaldarstellerin und Tanzpddagogin mochte ich mit euch bekannte Musicalhits
heraussuchen, dartiber reden und Choreografien oder kleinere Projekte erarbeiten. Tanz-, Gesangs-
oder Schauspielerfahrung sind nicht erforderlich, hier braucht ihr nur SpaRk, etwas Ausdauer und
Motivation, um sich mit verschiedensten Musicals und deren Songs zu beschéftigen.

Ich freue mich auf euch!"

Frau
Brauer

Betreuung
Herr
Hegmann

Klasse 5-8




