Wasser sparen bei der Kleidung

Wasser ist eine essentielle Ressource, die auch fiir die Herstellung von Kleidung von entscheidender
Bedeutung ist. Die Textilindustrie ist eine der wasserintensivsten Branchen weltweit. Daher ist es wichtig,
bewusste Entscheidungen zu treffen, um Wasser zu sparen und nachhaltiger mit dieser wertvollen Ressource
umzugehen. Hier sind einige Tipps, wie Sie beim Umgang mit Kleidung Wasser sparen kdnnen:

1. Kauf von nachhaltigen Materialien

Achten Sie beim Kauf von Kleidung auf nachhaltige Materialien wie Bio-Baumwolle, Hanf oder Tencel, die in
der Regel weniger Wasser fir ihre Produktion bendtigen. Diese Materialien werden oft unter
umweltfreundlicheren Bedingungen angebaut und verarbeitet, was den Wasserverbrauch reduziert.

2. Recycling von Polyester

Polyester ist ein haufig verwendetes Material in der Bekleidungsindustrie, dessen Herstellung mit einem
hohen Wasserverbrauch verbunden ist. Der Kauf von recyceltem Polyester kann eine nachhaltige Alternative
darstellen. Recyceltes Polyester wird aus gebrauchten Plastikflaschen und Textilien hergestellt, wodurch nicht
nur Wasser gespart wird, sondern auch Abfall reduziert und die Umwelt entlastet wird.

3. Weniger haufig waschen

Viele Menschen waschen ihre Kleidung zu haufig. Oft reicht es aus, Kleidung mehrmals zu tragen, bevor sie
gewaschen wird. Dies spart nicht nur Wasser, sondern verldngert auch die Lebensdauer der Kleidungsstiicke.
Verwenden Sie bei Bedarf einen Waschespray, um Gerliche zu neutralisieren.

4. Kalte Wasche waschen

Wenn Sie lhre Kleidung waschen missen, verwenden Sie kaltes Wasser. Dies reduziert den Energieverbrauch
und schont die Farben und Fasern der Kleidung. Viele moderne Waschmittel sind auch bei niedrigen
Temperaturen effektiv.

5. Vollstéandige Maschinenladung

Waschen Sie lhre Wéasche immer in vollen Maschinenladungen, um den Wasserverbrauch pro Kleidungssttick
zu minimieren. Dies maximiert die Effizienz Ihrer Waschmaschine und reduziert den Wasserverbrauch
insgesamt.

6. Wasserverbrauch beim Trocknen reduzieren

Vermeiden Sie es, lhre Kleidung im Trockner zu trocknen, da dies nicht nur viel Energie, sondern auch Wasser
fur die Trocknungsprozesse bendtigt. Nutzen Sie stattdessen eine Wascheleine oder einen Waschestéander im
Freien, um die Kleidung an der Luft zu trocknen.

7. Kauf von Second-Hand-Kleidung

Der Kauf von Second-Hand-Kleidung ist eine groBartige Méglichkeit, Wasser zu sparen. Durch den Kauf
gebrauchter Kleidung unterstitzen Sie die Wiederverwendung und reduzieren die Nachfrage nach neu
produzierten Textilien, die oft mit hohem Wasserverbrauch verbunden sind.

Fazit

Wasser sparen bei der Kleidung ist ein wichtiger Schritt in Richtung Nachhaltigkeit. Durch bewusste
Entscheidungen beim Kauf, Waschen und Trocknen von Kleidung kédnnen wir nicht nur Wasser sparen,
sondern auch einen positiven Beitrag zur Umwelt leisten. Jeder Einzelne kann durch kleine Verdnderungen im
Alltag einen groBen Unterschied machen und dazu beitragen, die wertvolle Ressource Wasser zu schiitzen.



