Wasser sparen im Bad

Das Badezimmer ist einer der Bereiche im Haushalt, in dem der Wasserverbrauch oft am hochsten ist. Durch
einfache Anderungen und bewusste Entscheidungen kénnen Sie jedoch erheblich Wasser sparen. Hier sind
einige praktische Tipps, wie Sie im Bad Wasser einsparen k&nnen:

1. Kiirzere Duschen

*Duschzeit reduzieren: Versuchen Sie, Ihre Duschzeit zu verkirzen. Jede Minute weniger unter der
Dusche kann bis zu 10 Litern Wasser sparen. Nutzen Sie einen Timer, um sich daran zu erinnern, die
Duschzeit zu begrenzen.

*Duschkopf mit Wasserspareinrichtung: Installieren Sie einen wassersparenden Duschkopf, der den
Wasserfluss reduziert, ohne den Duschkomfort zu beeintrachtigen.

2. Wasserhahn effizient nutzen

*Hahn abdrehen: Drehen Sie den Wasserhahn wéhrend des Zéhneputzens oder Einseifens ab. So
vermeiden Sie unndtigen Wasserfluss und sparen eine erhebliche Menge Wasser.

*Wassersparende Armaturen: Uberlegen Sie, wassersparende Wasserhdhne und Armaturen zu
installieren, die den Wasserfluss automatisch regulieren.

3. Badewanne vermeiden

*Duschen statt Baden: Wenn madglich, duschen Sie statt ein Bad zu nehmen. Ein Vollbad verbraucht
in der Regel deutlich mehr Wasser als eine Dusche. Wenn Sie dennoch ein Bad nehmen méchten,
versuchen Sie, die Wanne nur teilweise zu fullen.

4. Toilettenspiilung optimieren

*Wassersparende Toiletten: Installieren Sie eine wassersparende Toilette oder verwenden Sie einen
Spulstopfen, um den Wasserverbrauch pro Spilung zu reduzieren. Moderne Toiletten verbrauchen
oft weniger als 6 Liter pro Spilung.

*Zwei-Spiil-System: Wenn |hre Toilette ein Zwei-Spul-System hat, nutzen Sie die kleinere Spilung
fur flissige Abfélle, um Wasser zu sparen.

5. Wasser beim Rasieren und Waschen sparen

*Rasieren im Waschbecken: Fiillen Sie das Waschbecken mit Wasser, anstatt den Wasserhahn
wahrend des Rasierens laufen zu lassen. So sparen Sie Wasser und kénnen es auch fir andere
Zwecke nutzen.

*Waschen in einer Schiissel: Verwenden Sie beim Waschen von Gesicht oder Handen eine Schissel
mit Wasser, anstatt das Wasser ununterbrochen laufen zu lassen.

6. Leckagen liberpriifen

*RegelmiBige Kontrollen: Uberpriifen Sie regelmiBig Wasserhdhne, Duschen und Toiletten auf
Leckagen. Selbst kleine Tropfen kénnen sich schnell summieren und zu einem erheblichen
Wasserverlust fihren.

Fazit

Wasser im Bad zu sparen ist nicht nur umweltfreundlich, sondern auch kostensparend. Durch kleine
Veranderungen im Alltag konnen Sie den Wasserverbrauch erheblich reduzieren und gleichzeitig einen
positiven Beitrag zum Schutz dieser wertvollen Ressource leisten. Jeder Schritt zéhlt — machen Sie mit und
setzen Sie sich aktiv fir den Wasserschutz in lhrem Badezimmer ein!



