Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UV: 12 Nummer des UV im BF/SB: 1.2

Thema des UV: ,,Fit und leistungsstark* — in einer selbst gewahlten Schwimmtechnik ausdauernd schwimmen

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:

d - Leistung
f — Gesundheit

Inhaltlicher Kern:
e aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbre-
chung im Schwimmen (15 min, beliebige
Schwimmart, mind. 200m) und in einem weite-
ren Bewegungsfeld Uber einen je nach Sportart
angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 15 min,
Aerobic 15 min, Radfahren 30 min) erbringen

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereit-

situationen benennen [d2]

rungssituationen beschreiben [d3]
MK

sicherheitsbewusst nutzen [f1]
UK

schaft, Konzentrations-fahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungs-

e psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen Anforde-

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und

e Kkorperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Kor-
pers auf grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [f1]

Weitere Vereinbarungen: Deutsches Sportabzeichen

Medien / Europabezug: -




Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UV: 8 Nummer des UV im BF/SB: 1.3

Thema des UV: ,Vorbereitung mit Kopfchen® — allgemeine und bewegungsspezifische Aufwarmprogramme als MalRnahme zur

Verletzungsprophylaxe kennenlernen

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:

d — Leistung
f — Gesundheit

Inhaltlicher Kern:

e allgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitat
des Aufwarmprozesses an der eigenen Kdrperre-
aktion wahrnehmen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereit-
schaft, Konzentrations-fahigkeit) in unterschiedlichen Anforde-
rungssituationen benennen [d2]

e psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen Anforde-
rungssituationen beschreiben [d3]

e Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewe-
gen (u.a. allgemeines Aufwérmen, Kleidung) benennen [f2]

MK

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen [f2]

UK

e Kkorperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Kor-
pers auf grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen
[f1]

Weitere Vereinbarungen: -

Medien / Europabezug: MKR 2.1




Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UV: 16 Nummer des UV im BF/SB: 2.3

Thema des UV: ,,Welche (Pausen-)Spiele machen am meisten Spal3? — verschiedene Spiele und Spielideen kennenlernen und

variieren

Inhaltlicher Kern:

e Kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwort-
lich (nach-)spielen und situations- und kriterien-
orientiert gestalten

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches
Handeln benennen [el]

MK
e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungs-
feldspezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [e2]

UK
e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahl-
ter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen,
Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau
bewerten [el]

Weitere Vereinbarungen: -

Medien / Europabezug: MKR 1.1 und 1.2




Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UV: 12 Nummer des UV im BF/SB: 2.4

Thema des UV: ,,Wir entwickeln ein neues Spiel“ — ein eigenes Spiel entwickeln und anhand ausgewahlter Aspekte bewerten

BF/SB 2 Das Spielen entdecken, Spielraume nutzen Inhaltsteld: e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern: Inhaltlicher Schwerpunkt:

e Kleine Spiele und Pausenspiele e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen { Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK

e unterschiedliche Voraussetzungen und Rah-
menbedingungen (Spielidee, Personen, Materi-
alien, Raum- und Geldndeangebote) nutzen, um
eigene Spiele zu finden, situations- und kriteri-
enorientiert zu gestalten und zu spielen

e Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches
Handeln benennen [el]

MK
e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate ge-
meinsam auf- und abbauen [el]
e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeld-
spezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren
[e2]

UK
¢ sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahl-
ter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fair-
ness im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau be-
werten [el]

Weitere Vereinbarungen: Bericksichtigung des Medien / Europabezug: MKR 1.1 und 1.2
Digelschen Regelschemas




Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UV: 16

Nummer des UV im BF/SB: 3.3

Thema des UV: ,,Abgerechnet wird zum Schluss* — einen leichtathletischen Dreikampf vorbereiten und regelgerecht durchfihren

Inhaltliche Kerne:

¢ Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,
Wurf/StoR)

¢ traditionelle und alternative leichtathletische Wett-
bewerbe und Mehrkampfe

i Inhaltsfelder:
d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weit-
sprung, Ball-wurf) auf grundlegendem Fertigkeits-
niveau ausfuhren

e einen leichtathletischen Wettbewerb unter Beriick-
sichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens
durchfuhren

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [e2]

MK

e einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahig-
keit anwenden [d1]

UK

e ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezo-
genen Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegen-
dem Niveau beurteilen [d1]

Weitere Vereinbarungen: Deutsches Sportabzeichen

Medien / Europabezug: MKR 1.1 und 1.2, 2.1 / traditionelle Wettkampfe
aus europaischen Landern




Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UV: 12

Nummer des UV im BF/SB:
5.2

Thema des UV: ,,Rolle, Handstand, Rad“ — grundlegende turnerische Bewegungsfertigkeiten am Boden (Barren, Reck oder Schwe-

bebalken) fir die Gestaltung einer Bewegungsverbindung nutzen

BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e normungebundenes und normgebundenes Turnen an
Geraten und Geratekombinationen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Variation von Bewegung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK SK

¢ vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stltzen, Balancie-
ren, Rollen, Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln
und Schwingen) an unterschiedlichen Geraten und Ge-
ratekombinationen (z.B. Boden, Trampolin, Klettertaue,
Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline, Kasten/Bock,
Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand) demonstrieren

e eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Grunde-

lementen an einem ausgewahlten Gerat (Boden, Bar- | MK

ren, Reck oder Schwebebalken) demonstrieren

e grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellun-
gen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht
ausfuhren

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen
in vielféltigen Bewegungs-situationen beschreiben [al]
wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe
benennen

[a2]

Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfel-
dern) benennen [b1]

mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Ruckmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [al]

einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierun-
gen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Be-
wegungen verwenden

[a2]

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat
auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [al]

Weitere Vereinbarungen: -

Medien / Europabezug: MKR 1.2. und 1.2




Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UV: 16 Nummer des UV im BF/SB: 6.2

Thema des UV: ,,Coole Moves zu aktuellen Hits“ — vor dem Hintergrund einer gemeinsamen Choreographie Bewegungen in Grup-
pen selbst gestalten

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnas- Inhaltsfeld:

tik/Tanz, Bewegungskunste b — Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen { Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK
¢ eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder aktu- ¢ grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen
elle (Modetanz) tanzerische Kompositionen pra- [b2]
sentieren
MK

¢ einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Prasentation verbinden [b2]

UK

e kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Krite-
rien beurteilen [b1]

Weitere Vereinbarungen: Einverstandniserklarung bei ! Medien / Europabezug: MKR 1.1 und 1.2
Verwendung digitaler Gerate!




Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UV: 16

Nummer des UV im BF/SB: 7.3

Thema des UV: ,,(Keine) Schritte im Handball!“— einfache Spielsituationen durch regelkonformes und taktisch angemessenes Ver-

halten bewaltigen

Inhaltlicher Kern:

e Mannschaftsspiele (Handball)

Inhaltsfeld:

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
e Interaktion im Sport

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partner-
spiel grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten
und technisch-koordinative Fertigkeiten in spiele-
risch-situationsorientierten Handlungen anwenden

SK

MK

UK

[el]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [e2]

e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeld-
spezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [e2]

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter
Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness
im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten

Weitere Vereinbarungen: Sporttag Handball

Medien / Europabezug: MKR 1.1 und 1.2




Jahrgangsstufe 6

Dauer des UV: 12 Nummer des UV im BF/SB: 8.1

Thema des UV: ,,Wer bremst, gewinnt* — einen selbst erstellten Skate-Parcours bewaltigen

BF/SB 8 Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Boots-
sport/Wassersport

Inhaltsfelder:

f — Gesundheit
¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Kern:

e Rollen und Fahren auf Rollgeraten

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Handlungssteuerung [c]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat
kontrolliert fortbewegen, gezielt die Richtung an-
dern sowie situations- und sicherheitsbewusst
beschleunigen und bremsen

e grundlegende, geratspezifische Anforderungssi-
tuationen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen
unter bewegungsokonomischen oder gestalteri-
schen Aspekten sicherheitsbewusst bewaltigen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisa-
tions- und Sicherheitsvereinbarungen fur das sichere sportliche Han-
deln benennen [f1]

¢ die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen
im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mdgliche
Gefahren beschreiben [c1]

MK

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und si-
cherheitsbewusst nutzen [f1]

UK

e einfache sportliche Wagnissituationen fir sich situativ einschatzen
und anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen [c1]

Weitere Vereinbarungen: Schutzausristung (verbind-
lich)

Medien / Europabezug: MKR 1.1 und 1.2, 2.1




