Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UV: 8

Nummer des UV im BF/SB: 1.3

Thema des UV: ,,Schwierige Spriinge schaffen“ — Koordination trainieren (im Rahmen des Unterrichtsvorhabens Rope Skipping)

BF/SB 1 Den Koérper wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:

¢ motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten:
Elemente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Variation von Bewegung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e Koordinationstraining unter Beriicksichtigung un-
terschiedlicher Anforderungssituationen sachge-
maf durchfihren

SK

MK

UK

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

e ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat,
Ausdruck und Kérperspannung) benennen [b1]

e Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewe-
gungen auswahlen und verwenden [a3]

e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [al]
¢ die Ausfiuihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [b1]

Weitere Vereinbarungen: Einverstandniserklarung

Medien / Europabezug: MKR 1.1 und 1.2




Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UV: 12 Nummer des UV im BF/SB: 2.4

Thema des UV: ,,Spielen, aber anders!“ — neue Spiele entdecken und entwickeln

BF/SB 2 Das Spielen entdecken, Spielrdume nutzen

Inhaltsfeld:

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:

e Spiele aus anderen Kulturen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen
unter Bericksichtigung ausgewahlter Struktur-
merkmale (z.B. Gluck, Strategie und Geschick-
lichkeit) kriterienorientiert entwickeln und spielen

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-
lautern [el]

MK

e Vereinbarungen u d Regeln fir ein faires und gelingendes sportliches
Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [e1]

UK
e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurtei-
len [el]

Weitere Vereinbarungen: Indiaca, Tchoukball,
Flag Football oder Ultimate Frisbee

Medien / Europabezug: MKR 2.1




Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UV: 16 Nummer des UV im BF/SB: 3.4

Thema des UV: ,H6her, schneller, weiter —auch im Team!* — leichtathletische Fahigkeiten festigen und erweitern

Inhaltsfelder:
BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

d - Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Wurf/Stol3) e Leistungsverstandnis im Sport [d]
e traditionelle und alternative leichtathletische Wett- e Interaktion im Sport [e]
bewerbe
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf er- e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [d3]
weitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsni- MK
veau ausfuihren
e eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. e einfache Methoden zur Erfassung von kérperlicher Leistungsfahigkeit
KugelstoRen, Hochsprung) in der Grobform aus- anwenden [d1]
fuhren UK
¢ einen leichtathletischen Wettkampf einzeln oder in o _ _ o _ o
der Gruppe unter Beriicksichtigung angemessenen e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen
Wettkampfverhaltens durchfiihren Sport- und Wettkampfsituationen unter Berticksichtigung individueller

Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [d1]

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurtei-
len [el]

Weitere Vereinbarungen: Deutsches Sportabzeichen, Medien / Europabezug: MKR 1.1 und 1.2
Schersprung, Staffelwettbewerbe




Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UV: 12 Nummer des UV im BF/SB: 5.3

Thema des UV: ,,Gemeinsam in der Balance sein* — akrobatische Ubungen gestalten und bewerten

BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:
e Akrobatik

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eine selbst entwickelte akrobatische Gruppengestal-
tung préasentieren

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situati-
onsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfuh-
ren

SK

MK

UK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

die fur das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe be-
deutsamen Kdrperempfindungen und Kérperwahrnehmungen be-
schreiben [al]

ausgewahlte Ausfuihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat,
Ausdruck und Korpergestaltung) benennen [b1]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Vi-
sualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [a3]
Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digi-
taler Medien nach-, um- und neugestalten [b2]

die Ausfihrungs- und Bewegungsqualitéat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [b1]

Weitere Vereinbarungen: -

Medien / Europabezug: MKR 1.2. und 1.2




Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UV: 12 Nummer des UV im BF/SB: 6.3
Thema des UV: ,,Formationen mit Seil“ — eine in der Gruppe erarbeitete Choreographie prasentieren und bewerten
BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnas- Inhaltsfeld:

tik/Tanz, Bewegungskunste

b — Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:

e gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und
ohne Handgerate oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Gestaltungskriterien [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e eine selbststandig um- und neugestaltete gym-
nastische Bewegungsgestaltung ohne und mit
ausgewahlten Handgeraten (Ball, Reifen, Seill,
Keule oder Band) oder Alltagsmaterialien allein
oder in der Gruppe prasentieren

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitéat, Synchronitat,
Ausdruck und Kérperspannung) benennen [b1]

e das Gestattungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,
Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [b2]

MK

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digi-
taler Medien nach-, um- und neugestalten [b2]

UK

e die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [b1]

Weitere Vereinbarungen: Einverstandniserklarung

Medien / Europabezug: MKR 1.1 und 1.2




Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UV: 16 Nummer des UV im BF/SB: 7.4

Thema des UV: ,,Ful3ball ist unser Leben* - technische und koordinative Fahigkeiten in individuellen, partnerbezogenen und spiele-
rischen Situationen schulen

Inhaltlicher Kern:

Mannschaftsspiele (Ful3ball)

Inhaltsfeld:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
Interaktion im Sport

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

sportspielspezifische Handlungssituationen in unter-
schiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen,
taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, vereinbarungen und Re-
geln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriterien-

geleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen sport-
licher Handlungen erlautern [e2]

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von
sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielztige, Aufstellungsfor-
men) verwenden [e2]

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der verein-
barten Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tlbernehmen
[e3]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln ande-
rer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Aspekte (u.a. Fair-
ness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteras-
pekte) beurteilen [el]

Weitere Vereinbarungen: Sporttag Ful3ball

Medien / Europabezug: MKR 2.1




Jahrgangsstufe 7 Dauer des UV: 16 Nummer des UV im BF/SB: 7.5

Inhaltlicher Kern:

e Partnerspiele (Badminton)

Thema des UV: ,,Federball sportlich: Badminton!* — mit und gegen Partnerinnen spielen

Inhaltsfeld:

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e sportspielspezifische Handlungssituationen in un-
terschiedlichen Sportspielen differenziert wahr-
nehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren
und fair und mannschaftsdienlich spielen

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-
lautern [el]

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Re-
geln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriterienge-
leitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportli-
cher Handlungen erlautern [e2]

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erl&auterung von
sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielztige, Aufstellungsfor-
men) verwenden [e2]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln ande-
rer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fair-
ness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte)
beurteilen [el]

Weitere Vereinbarungen: -

Medien / Europabezug: MKR 1.1 und 1.2, 2.1




