Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UV: 8 Nummer des UV im BF/SB: 1.4

Thema des UV: ,,Auf die Piste, fertig, los* — unterschiedliche Fitnessgymnastik-Programme zur Vorbereitung auf die Skifahrt

erproben und reflektieren

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f — Gesundheit

Inhaltlicher Kern:

e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Ele- o

mente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als
Zirkeltraining) unter Berlcksichtigung der individu-
ellen Belastungswahrnehmung sachgemarf
durchfihren

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motori-
scher Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [d1]

e Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifi-
schen Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die
damit verbundenen unterschiedlichen psycho-physischen Belas-
tungen erlautern [f2]

MK
UK

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen
Sport- und Wettkampfsituationen unter Berucksichtigung individu-
eller Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [d1]

Weitere Vereinbarungen: Skifahrt

Medien / Europabezug: MKR 2.1




Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UV: 12 Nummer des UV im BF/SB: 2.5

Thema des UV: ,,Let’s play“ — Spiele aus anderen Kulturen spielen und verstehen

Inhaltlicher Kern:

e Spiele aus anderen Kulturen

Inhaltsfeld:

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartun-
gen

BWK
e eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen
unter Berlcksichtigung ausgewahlter Struktur-
merkmale (z.B. Gluck, Strategie, Geschicklich-
keit) kriterienorientiert entwickeln und spielen

Bewegungsfeldlibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agie-
ren) erlautern [el]

MK

e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der ver-
einbarten Zeichen u. Signale Schiedsrichterfunktionen tberneh-
men [e3]

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln an-
derer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a.
Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteras-
pekte) beurteilen [el]

Weitere Vereinbarungen: Baseball, Unihoc

Medien / Europabezug: MKR 2.1




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UV: 16 Nummer des UV im BF/SB: 3.5

Thema des UV: ,,Hbher, schneller, weiter 2.0 — bekannte und neue leichtathletische Bewegungsformen festigen bzw. erlernen

Inhaltsfelder:

d — Leistung
f — Gesundheit
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
¢ leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, e Leistungsverstandnis im Sport [d]
Wurf/Stol3) e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e Dbereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf er- e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen
weitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsni- [d3]
veau ausfuhren
MK
e eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B.  die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-,
KugelstoRen, Hochsprung) in der Grobform aus- Ubungs- und Wettkampfsituationen analysieren und diese sicher-
fuhren heitsbewusst gestalten [f1]
UK
e den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungs-
situationen unter Berucksichtigung unterschiedlicher Bezugs-
grolRen (u.a. soziale, personale, kriteriale Bezugsnormen und
Genderaspekte) kritisch reflektieren [d2]
Weitere Vereinbarungen: Sportabzeichen Medien / Europabezug: MKR 1.1und 1.2, 2.1




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UV: 12 Nummer des UV im BF/SB: 5.4

Thema des UV: ,,Aufschwung, Stiitz, Abgang? Mit Sicherheit!“ — am Barren, Reck und Schwebebalken auch schwierigere Ubun-

gen sicher turnen

BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfeld:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern:

e normgebundenes Turnen an Geraten und
Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e turnerische Grundelemente auf technisch-koordi-
nativ grundlegendem Niveau unter Berucksichti-
gung eines weiteren Turngerats demonstrieren

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situati-
onsbezogen wahrnehmen und sachgerecht
ausfuhren

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e die fur das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe be-
deutsamen Koérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen be-
schreiben [al]
o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhange
von Aktionen und Effekten erlautern [a2]

MK

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben
sportlicher Bewegungen anwenden [al]

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbes-
sern sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [a3]

UK

e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [al]




e den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erler-

nen und Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet be-
werten [a3]

Weitere Vereinbarungen: - Medien / Europabezug: MKR 1.1 und 1.2




Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UV: 12 Nummer des UV im BF/SB: 6.4

Thema des UV: ,,Jumping all around” — die eigene Bewegungsqualitat in einer Choreographie verbessern

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik
/Tanz, Bewegungskilinste

Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:

e gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und
ohne Handgerate oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegun-
gen [a]

e Variation von Bewegung [b]

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e eine selbststandig um- oder neugestaltete Bewe-
gungsgestaltung ohne oder mit ausgewahlten
Handgeraten (Ball, Reifen, Seil, Keule oder
Band) oder Alltagsmaterialien allein oder in der
Gruppe prasentieren

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e ausgewahlte Ausflhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchro-
nitat, Ausdruck und Koérperspannung) benennen [b1]

MK

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasenta-
tion verbinden [b3]

UK

e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unter-
stutzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend be-
urteilen [a2]

Weitere Vereinbarungen: Einverstandnis Videographie

Medien / Europabezug: MKR 1.1 und 1.2




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UV: 16 Nummer des UV im BF/SB: 7.6

Thema des UV: ,,Von der Stral3e in die Schule® — Entwicklung der sportartspezifischen Spielfahigkeit im Basketball

Inhaltsfeld:

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Mannschaftsspiele (Basketball) e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
e Interaktion im Sport

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen | Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

e sportspielspezifische Handlungssituationen in un- e Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
terschiedlichen Sportspielen differenziert wahr- kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-
nehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren lautern [el]
und fair und mannschaftsdienlich spielen MK

e in dem ausgewéhlten Mannschafts- oder Partner- e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes sportli-
spiel auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch- ches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [el]
kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von
Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielztige, Aufstellungsfor-
Handlungen anwenden men) verwenden [e2]

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beur-
teilen [el]

Weitere Vereinbarungen: Sporttag Basketball Medien / Europabezug: MKR 2.1




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UV: 16 Nummer des UV im BF/SB: 7.7

Inhaltliche Kerne:

e Partnerspiele (Tischtennis)

Thema des UV: ,,Die Platte dominieren“ — Tischtennis mit und gegen Partnerinnen spielen

Inhaltsfeld:

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
Interaktion im Sport

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e sportspielspezifische Handlungssituationen in un-
terschiedlichen Sportspielen differenziert wahr-
nehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren
und fair und mannschaftsdienlich spielen

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partner-
spiel auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-
kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative
Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten
Handlungen anwenden

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-
lautern [el]

Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportli-
ches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [e1]

In sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der verein-
barten Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tbernehmen
[e3]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beur-
teilen [el]

Weitere Vereinbarungen: -

Medien / Europabezug: MKR 2.1




Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UV: -- Nummer des UV im BF/SB: 8.2

Inhaltlicher Kern:

e Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee

Thema des UV: ,,Runter kommen wir alle“ — Skifahren

Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ — Wagnis und Verantwortung

f — Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Korpererfahrung
e Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
¢ sich in komplexen Anforderungssituationen unter
Wahrnehmung von Material, Geschwindigkeit
und Umwelt mit einem fahrenden oder rollenden
oder gleitenden Sportgerat dynamisch und situa-
tionsangemessen fortbewegen

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

o flir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhange
von Aktionen und Effekten erlautern [a2]

e die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hin-
blick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mdgliche Gefahren
erlautern [c3]

MK

e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituati-

onen (u.a. zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden [c1]

UK

e komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Be-
riicksichtigung des eigenen Kénnens und moglicher Gefahrenmo-
mente situativ beurteilen und sich begriindet fir oder gegen deren
Bewaéltigung entscheiden [c1]

Weitere Vereinbarungen: Skifahrt

Medien / Europabezug: MKR 1.1 und 1.2







